Paroisse
Sainte Alix

La vie a Sainte Alix

Du choeur au coeur de notre monde Numeéro 16
6 mars — 24 avril 2026

De la mangeoire au tombeau vie, un méme mystére

Cette année, la féte de Paques fleurira au cceur de notre printemps, le
5 avril. Le calendrier nous bouscule un peu : dans certaines maisons,
les derniéres décorations de Noél sont a peine rangées que, déja, le
temps du Caréme pointe le bout de son nez !

Pourtant, ce télescopage des saisons est une belle occasion de méditer.
J’aimerais repartir avec vous de I'image de la créche, encore si fraiche
dans nos mémoires. Ce symbole, cher a nos cultures, nous vient de
Saint Francois d’Assise. |l souhaitait y magnifier la Création en
s’appuyant sur le récit de Saint Luc. Souvenez-vous de ces mots : « Elle
mit au monde son fils premier-né ; elle 'emmaillota et le coucha dans
une mangeoire » (Lc 2,7).

Saviez-vous que I'histoire de Jésus a été écrite « a l'envers » ? C'est
parce que les apétres ont cru a la Résurrection, et parce que les derniers
témoins directs commencaient a disparaitre, que le récit de sa vie a été
mis par écrit, par bribes. Ce témoignage de foi n’est pas un compte-
rendu journalistique ou une simple archive historique ; c’est un message
vivant. Les évangélistes ont rédigé le début de I'histoire a la lumiére de
la fin. Pour eux, la vérité du cceur et de la foi était bien plus essentielle
que I'exactitude factuelle.

Alors, jouons au jeu des « ricochets » : quand I'Evangile nous montre un
enfant déposé dans une mangeoire, n'y voyez-vous pas I|'écho de la
derniére Céne ? Le Christ s’y offre en partage pour que chaque étre
humain puisse s’ouvrir au Salut et laisser rayonner sa part divine. Dés
la naissance, le don de soi est déja la.

En conséquence, il ne serait pas du tout absurde de voir apparaitre,
dans nos maisons ou nos églises, une créche ou la mangeoire resterait
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vide... Elle deviendrait alors le symbole éclatant de la Résurrection et du
tombeau ouvert !

Dans ce numéro, vous découvrirez différents regards sur ce chemin vers
Paques. Vous y trouverez également une invitation toute particuliére
pour I'exposition « Terre de Réflexions... Chemins de Changements »
qui habitera notre église Sainte-Alix du 7 mars au 25 avril 2026. Car
prendre soin de la Terre, cette maison qui n’appartient a personne mais
dont nous disposons, est notre plus belle réponse au cadeau
d’amour de I'Evangile.

Je vous souhaite a toutes et tous une montée vers Paques
lumineuse et inspirante !

Christine SCHEERENS
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il Marie-Paule DEFOIN - HORLIN

Priére : Quand ma foi
de Julien N. Petit

C’est a I'occasion de la soirée de priére pour l'unité des Chrétiens que
nous avons partagé cette priére qui nous a profondément touchés. Nous
désirions la partager avec le plus grand nombre...

Quand ma foi se fait discours, souffle-moi que parler avec toi compte
plus que parler de toi.

Quand ma foi se fige en certitude, montre-moi qu’il est vain de dresser
des échelles sur lesquelles on ne monte pas soi-méme.

Quand ma foi reste accrochée au passé, éveille-moi a la beauté nouvelle
de chaque jour, héritage, mais aussi promesse.

Quand ma foi est rivée au ciel, conduis-moi a Jésus qui a connu la
pesanteur de la terre, et nous a visités a hauteur dhomme.

Quand ma foi chancelle sous les assauts du doute, et que le vase se
révéle d’argile, fais-moi sentir ta main de potier qui poursuit
inlassablement son ceuvre.



De la créche a la croix

De Noél a Paques, c'est tout le Mystére de la vie du Christ qui se
dévoile et qui se déroule a toutes les pages de I'Evangile. Au point de
vue de la foi chrétienne, Noél ne se comprend vraiment que dans la
lumiére de Paques, et la féte de Paques n'est possible que parce que
Noél existe. Comment parler des liens qui existent entre Noél et Paques,
entre la Créche et la Croix ? Y-a-t-il un fil rouge ?

Pour entrer dans cette démarche, je vous invite - surtout en ce temps de
Caréme - arelire les Evangiles avec ces quelques questions qui peuvent
ouvrir le chemin.

1) En Jésus venu partager toute notre humanité, Dieu nous dit sa
proximité " en toute chose, excepté le péché". L'homme (au sens
de I'humain) ne se comprend que dans cette proximité avec Dieu
et sa venue en notre chair.

2) L'Histoire de Jésus nous révéle que la mort elle-méme n'est pas une
fatalité débouchant sur le néant. La mort "naturelle” est vraiment un
passage vers "la Vie Eternelle" que le Christ vient inaugurer.

En Jésus se révéle notre destinée qui est d'étre promise a la Vie de
Dieu. Notre passage en terre d’humanité est comme un temps de
gestation a cette vie nouvelle qu'est la Vie éternelle.

3) C'est cette perspective de I'éternité qui donne a nos vies
humaines toute leur densité et toute leur beauté. Notre vie
humaine n'est pas une parenthése mais un tremplin. Aucune vie
humaine n'est inutile. “Tout homme (femme) est une Histoire sacrée
: I'homme est a 'image de Deu".

Pour Jésus, tout étre humain est revétu d'une dignité inviolable.
Aimer et étre aimé sont les signatures de Dieu en chacun de nous.
La vie est précieuse parce qu'elle est, d'abord, un cadeau ... méme
si ce cadeau peut aussi devenir un fardeau !

Nous ne sommes pas a nous-mémes la source de notre propre vie...
mais nous en devenons les responsables et les gestionnaires. Ceci est
vrai au niveau de notre monde qui va vers son accomplissement ("la
Création tout entiére gémit dans les douleurs d'un enfantement").



Le Caréme est ce temps privilégié (un "kairos") qui permet de faire les
corrections de trajectoire qui mettent ou remettent la Créche et la Croix
dans I'axe de ce qui fait le cceur de la vie chrétienne : aucune vie n'est
inutile.

Noél et Paques : distincts et inséparables.

Bon chemin de Caréme vers la féte de Paques !

=

Abbé Philippe MAWET

Privons-nous de Caréme !

Récemment, en préparant 'Evangile de I'appel des disciples (Mt 4, 12-
23), certains commentaires présentaient la scéne comme une opération
de recrutement. Un homme charismatique lance une startup pleine
de promesses; des réveurs sympathiques sentent le bon filon et
embarquent dans I'aventure. |l faut dire que Jésus avait de l'avenir... et
un Pére qui n’était pas n'importe qui!

Mais est-ce vraiment ainsi qu’il faut lire ce récit, écrit aprés coup,
a I'’époque ou une « secte juive qui réussit » (pour le dire avec humour)
commengait a percer ? A-t-on vraiment pris la mesure de ce qui se joue
ici ? Jésus appelle des pécheurs tranquilles (et nous a leur suite) a
quitter les sentiers battus, a sortir de leur zone de confort. Et si Jésus
est « Fils de Dieu », quelle sortie de zone de confort pour lui aussi, au
regard de notre maniére bien installée de concevoir le « divin »...

Un verset de cet Evangile le rappelle clairement : « A partir de ce
moment, Jésus commencga a proclamer : “Convertissez vous, car le
Royaume des Cieux est tout proche.” » Ce « convertissez-vous »,
nous I'entendons chaque mercredi des Cendres : « Convertissez-vous
et croyez a I'Evangile ». Or le terme grec metanoeo renvoie &
un bouleversement bien plus radical que ce que nous imaginons
souvent. Il ne s’agit pas dequelques exercices religieux
sans conséquence, mais d’un véritable retournement.

Cela devrait nous interpeller a une époque marquée par la tentation de
la « rétrotopie», ce concept développé par le sociologue Zygmunt
Bauman : la tendance a idéaliser le passé pour se réfugier face aux
incertitudes du présent. La ou l'utopie cherche un avenir meilleur,
la rétrotopie s’accroche a un &ge dor reconstruit, a une
communauté primitive révée.



*3 Nous ne sommes ni les premiers ni les derniers a céder a
— cette tentation. Du temps de Jésus déja, des hommes trés
pieux vivaient cette quéte avec sincérité et rigueur. C’était
beau... mais cela ne les a pas empéchés d’étre qualifiés
) de « sépulcres blanchis » (Mt 23,27).

Alors, si nous révons d'un Caréme confortable, fait de
privations secondaires mais sans véritable remise en question ; si tous
nos efforts servent surtout a nous conforter dans nos certltudes —
surtout religieuses ! — alors, oui : privons-nous de Caréme.

Mais si nous renongons a la nostalgie rassurante et
acceptons de sortir de notre zone de confort, alors... bon
retournement !

Pére Christian WYNANTS

Exposition : Terre de Réflexions ... Chemins de Changements

C’est sous ce titre qu’une exposition aura lieu du 2 mars au 6 avril a
I'église Sainte-Alix.

Cette exposition pointe le doigt sur I'exploitation de la Terre par 'lhomme.
Un dialogue - entre des images prises par le photographe Yann Arthus-
Bertrand et des extraits de I'encyclique « Laudato Si » du pape Frangois
- nous invitera a réfléchir sur I'état de notre Terre, notre Maison
Commune.

Force est de constater que la convoitise des ressources, 'accumulation
de richesses et la surconsommation de biens ont mis notre planéte fort
a mal. La lucidité a I'égard de la gravité de la crise écologique nous incite
a revoir nos modéles socio-économiques ainsi que nos propres modes
de vie. S’il est vrai que les décisions, visant a mettre un frein au
déreglement climatique, a la crise d’extension biologique et aux
distorsions sociales sont a prendre au niveau des Etats, chaque citoyen
du monde porte sa part de responsabilité dans I'effort de redressement
de la situation.

Jadis le Caréme était synonyme de période de privations. Aujourd’hui,
ce méme Caréme offre aux chrétiens I'opportunité d’ajuster de fagon
durable leur attitude face a la consommation de biens.
Il s’agit de lacher notre fascination pour les biens matériels et de tourner
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davantage notre regard sur tout ce qui touche a 'humain et a son
environnement.

Les chemins de changement sont multiples. De nombreuses
informations sont disponibles sur des sites internet pour nous apprendre
a définir notre contribution personnelle a la conversion. Sur le lieu de
'exposition, un carnet de propositions d’actions sera déposé afin

d’accueillir de nouvelles idées et/ou de nous inspirer.
o~

bs

Que [T'Esprit Saint puisse nous guider dans notre
ajustement durant cette période de Caréme.

Patrick DUBOIS

Echos de la vie paroissiale

Hommage a Francoise Claeys

C'est avec beaucoup d'émotion et une profonde tristesse que j'ai appris
le décés de notre chére Frangoise Claeys. Sans doute pouvions-nous y
attendre mais elle nous avait habitués a de tels sursauts que je la croyais
éternelle.

Francgoise avait certainement trouvé sa place dans notre paroisse. Elle
avait aussi donné a beaucoup d'autres leur place dans notre
communauté. Elle créait des liens et voulait rassembler... Ce fut
notamment le cas comme responsable de I'équipe des sacristains des
funérailles. Ce fut aussi sa fagon de veiller a la qualité de I'accueil des
familles a cette étape importante de leur histoire.

Aujourd'hui, c'est nous qui lui disons merci et au-revoir. Elle fut une
femme de coeur, de conviction et de foi.

o de ceceur parce qu'on faisait I'expérience de sa proximité et de son
amitié.

o de conviction parce qu'elle disait ce qu'elle pensait en
reconnaissant que d'autres pouvaient penser autrement. |l y avait la
fougue et le respect d'une parole engagée.

o de foi car I'Evangile était au coeur de sa démarche et de ses
engagements.

Aujourd'hui, avec elle, Jummy, ses enfants, sa famille et ses amis, nous
pouvons, en paroisse, faire I'expérience de "la communion des
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Saints"... Rien de ce qui a été vécu dans la foi et dans I'amour n'est
perdu. Tout est transformé et appelé a son accomplissement. En Dieu
et dans I'amour de Francgoise et des uns les autres.

Merci Francoise. On ne t'oubliera pas. Veille sur nous. Restons en
communion et nous comptons sur toi et sur le Seigneur de
la Vie pour poursuivre, autrement mais réellement et
mystérieusement, ce qui a été commencé ensemble.

L'éternité, c'est aujourd'hui et pour toujours.

Abbé Philippe MAWET (30/01/26)

uelqgues actualités cecuméniques a Ste Alix, a
Rome et plus encore ...

Commencons par notre unité pastorale : cette année encore, a
I'occasion de la semaine de priére pour 'unité des chrétiens, nous avons
vécu une belle soirée de priere et de rencontre avec la communauté
protestante évangélique baptiste de Stockel, ce 20 janvier, dans notre
église a Ste Alix. Christine Scheerens et la Pasteure Lydia Lehmann
avait préparé cette célébration sur le theme « Dans les traces de I'Esprit,
vers la communion ».

Une communauté de priére trés profonde d’ou ont émergé de belles
intentions de priére, des témoignages interpellants, des temps
d’intériorité. Cette soirée de priere a été suivie d'une rencontre
fraternelle et conviviale.

A chacune de ces rencontres, je suis frappée du nombre de points
communs qui nous rassemblent dont le Credo et le Notre Pére !

A Rome, notre Pape Léon XIV a participé de maniére trés active a cette
semaine pour I'unité des chrétiens : le theme choisi pour la Semaine de
priere était : « Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi
vous avez été appelés a une seule espérance » (Ep 4,4).

Dans son homélie, le pape Léon a réfléchi a la répétition du mot «un»
dans ce passage — un seul corps, un seul Esprit, une seule espérance,
un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptéme, un seul Dieu. Il a
demandeé :

“Chers freres et sceurs, comment ces paroles inspirées pourraient-elles
ne pas nous toucher profondément ? Comment notre cceur pourrait-il ne
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https://www.christianunity.va/content/unitacristiani/fr/le-pape-leon-xiv/2026/homelies/vepres-a-saint-paul-hors-les-murs-en-conclusion-de-la-semaine-de.html

pas brdler sous leur impact ? Oui, « nous partageons la foi en un seul et
unique Dieu, Pere de tous les hommes, nous confessons ensemble
l'unique Seigneur et vrai Fils de Dieu Jésus-Christ et I'unique Esprit-
Saint, qui nous inspire et nous pousse a la pleine unité et au témoignage

commun de I'Evangile » (cfr In_Unitate Fidei §12). Nous sommes

un! Nous le sommes déja! Reconnaissons-le, expérimentons-le,
manifestons-le !”

En se tournant vers le 2000 anniversaire de la mort et de la résurrection
du Seigneur Jésus en 2033, il a souligné la dimension cecuménique du
chemin synodal de I'Eglise et a appelé toutes les Eglises chrétiennes a
croitre dans la connaissance mutuelle de leurs pratiques et traditions
synodales respectives, en déclarant : “Engageons-nous a développer
davantage les pratiques synodales cecuméniques et a communiquer
réciproquement ce que nous sommes, ce que nous faisons et ce que
nous enseignons”,

Extr :
https://www.christianunity.va/content/unitacristiani/fr/news/2025/2026-
01-28-pope-leo-presides-at-vespers-for-the-week-of-prayer-f.html

Des responsables des communautés orthodoxe et anglicane, entre
autres, étaient présents aux vépres de cléture aux cdtés du Pape.

Pour pouvoir étre en communion avec les autres chrétiens, quelques
dates :

Les orthodoxes féteront Paques le 12 avril (calendrier julien)
Les protestants et les anglicans fétent PAques comme nous le 5 avril
(calendrier grégorien)

Et pour conclure et élargir encore les rencontres entre différentes
spiritualités, j’ai aussi participé avec des amis a une soirée organisée a
la Chapelle de I'Europe (Rue Van Maerlant) sur le theme «Spiritualités
et justice climatique ». Les participants au débat (catholique,
bouddhiste, juif et musulman) se sont trouvés la aussi beaucoup de
points communs sur la thématique de « prendre soin de la terre, notre
maison commune » ; tous étaient aussi d’accord pour affirmer que
justice climatique et justice sociale sont indissociables. La, un réve s’est
présenté a ma conscience : « Et si ces convergences pouvaient étre a



https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_letters/documents/20251123-in-unitate-fidei.html
https://www.christianunity.va/content/unitacristiani/fr/news/2025/2026-01-28-pope-leo-presides-at-vespers-for-the-week-of-prayer-f.html
https://www.christianunity.va/content/unitacristiani/fr/news/2025/2026-01-28-pope-leo-presides-at-vespers-for-the-week-of-prayer-f.html

la source d’'un mouvement global et d’actions a tous les niveaux pour
'écologie intégrale... »

Si cela vous intéresse, je ne peux que vous conseiller de
visiter le site de la Chapelle pour 'Europe, qui propose de
nombreuses activités cecumeéniques

( https://chapelforeurope.eu/)
Francoise DENIS-VERSTRAETE

Se former pour mieux servir : deuxieme
rencontre des catéchistes de l'unité pastorale

Le 25 janvier dernier, tous les catéchistes de I'unité pastorale ont eu la
joie de vivre une aprés-midi de formation et de rencontre.

Nous nous sommes retrouvés a Stockel en début d’aprés-midi. Aprés un
temps de priére, nous avons eu la chance d’écouter le Pére Etienne
Montero, qui nous a invités a réfléchir a notre rbéle de catéchistes
aujourd’hui, dans une Eglise traversée par des moments de crise. Il nous
a rappelé trois paroles de Jésus qui doivent guider notre mission :
«Faites cela en mémoire de moi », « Allez dans le monde entier,
proclamez I'Evangile & toute la création » et « Aimez-vous les uns les
autres comme je vous ai aimés. ». Ces paroles tracent pour nous un
chemin clair : préparer les enfants a recevoir les sacrements,
transmettre la foi chrétienne et vivre la charité fraternelle. Trois axes
essentiels qui constituent les piliers de notre engagement.

Un délicieux godter nous a ensuite rassemblés et a permis de faire
davantage connaissance. Venant des trois paroisses de [unité
pastorale, nous ne nous connaissions pas tous : ce temps convivial a
donc été particuliérement précieux.

L'aprés-midi s’est poursuivie par un temps de formation consacré aux
enfants plus difficiles a accompagner, souvent parce qu’ils souffrent de
troubles de I'attention ou d’autres troubles « dys ». Christine Scheerens
nous a sensibilisés a la réalité de leur fonctionnement cérébral a travers
un exercice pratique tres parlant. Répartis en groupes, nous devions
écrire le Credo. Tous les groupes, a I'exception du Pére Montero, qui lui
se contentait d’écrire le credo, devaient en méme temps répondre
oralement a diverses questions. L'exercice s’arrétait lorsque le pére
Montero avait terminé sa transcription. Trés vite, nous avons constaté
combien il est difficile de mener simultanément plusieurs taches, qui plus
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est quand I'une est écrite et I'autre orale. Cette expérience nous a permis
de mieux comprendre ce que vivent ces enfants au quotidien. Christine
nous a ensuite partagé des conseils concrets et des pistes pratiques
pour adapter nos séances de catéchisme, afin qu’elles soient plus
sereines et plus fécondes, tant pour les enfants que pour nous.

Nous avons enfin eu la joie de vivre la messe ensemble, concluant ainsi
cette belle aprés-midi dans I'action de grace.

Merci, Seigneur, pour ce moment de priére, de fraternité
et de formation !

Agnés HUYGHUES DESPOINTES

The Week : une expérience enrichissante et
motivante vécue par |’Equipe Pastorale de
Sainte Alix

A Tinitiative de Francoise Denis-Verstraete, une grande maijorité des
membres de [I'Equipe Pastorale a

participé a I'expérience « The week ». ‘
En quoi cela consiste-t-il ? THE )EEK

b
The Week est un projet qui a vu le jour a l'initiative d'un un groupe de
collegues et d'amis qui, chacun a sa maniére, ont compris que faire face
a la dégradation de I'environnement et du climat est susceptible de

devenir l'aventure déterminante pour I'humanité dans les 10 ou 20
prochaines années.

Nos enfants, petits-enfants nous demanderont : que saviez-vous et
qu'avez-vous fait ? Trouver notre réponse a cette question est peut-étre
l'une des choses les plus importantes que nous sommes tous invités a
faire. The Week nous ouvre un espace ou chacun peut explorer cette
question et trouver ses propres réponses.

Nous nous sommes réunis 3 soirées
| pour regarder un épisode d'un film
documentaire d’th et avons ensuite
échangé sur labase de questions
proposées par le réalisateur.
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Notre but en participant a cette expérience est double : d’'une part, voir
concrétement ce que chacun de nous peut faire a la maison, dans sa
sphére professionnelle ou associative afin d’avoir un impact positif sur
notre empreinte carbone et donc sur le réchauffement climatique.

D’autre part, ouvrir une discussion plus large au niveau de notre
paroisse et de notre Unité pastorale afin de voir les petites (ou grandes)
actions que I'on pourrait mettre en ceuvre pour lutter contre I'urgence
climatique.

Vous étes tentés par cette expérience a vivre en groupe (de la paroisse,
d’amis ou composé de membres de votre famille) ? N'hésitez

pas a contacter un des membres de I'équipe pastorale pour

plus d’informations.

Chaque geste, chaque petit pas compte désormais pour
préserver notre planéte !

Evelyne STULEMEYER
En chemin vers Paques

C’est ce mercredi 18 février que nous sommes
entrés en Caréme.

Lors des Messes de 8 heures et de 19 heures,
le rituel de l'imposition des Cendres a été vécu
avec beaucoup d’intensité, d’intériorité et
d’humilité.

La messe du soir, en présence de la chorale Samedi Melody, rassembla
une assemblée trés nombreuse, composée de multiples familles,
adolescents et jeunes. Une assemblée recueillie et habitée par un grand
désir de s’accrocher davantage au chemin parcouru par le Christ vers la
Résurrection.

Le feu du buis bénit montre un nouveau chemin a vivre ensemble dans
le partage, la priere et le pardon. « Convertis-toi et crois en 'Evangile ».
Change ton cceur, Dieu est avec toi, Dieu t'aime. Un temps pour se
recentrer sur 'essentiel.
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Le repas bol de soupe, signe du jeline et de la solidarité était préparé
par les membres de I'équipe pastorale. Un temps pour se retrouver avec
Dieu et nous-mémes.

« Ferme la porte de ta chambre, et prie ton Pére qui est présent dans le
secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra ». Mt 6,6.

Temps du Caréme, temps pour aimer plus, pour aimer mieux : « Pour ce
Caréme, je vous invite a une forme d’abstention trés concréte : celle des
paroles qui blessent le prochain ». Léon XIV. Message du Pape pour le
Caréme 2026. Que ce temps vécu ensemble en -
communauté et en famille nous apporte une grande paix et “
une grande joie.

TRES belle montée vers Paques...

Joél MULLER

Entrée en _caréme... aux__Fraternités du __Bon
Pasteur

Les Fraternités du Bon Pasteur ont voulu marquer le début de ce
Caréme 2026 par un temps de réflexion et de partage, de convivialité et
de priére. C'était le dimanche 22 février dernier.

Ce fut d'abord le repas de midi avec les enfants et les adultes qui eurent
ensuite des activités en lien avec le théme de la journée et du caréme :
"Résister".

Il y eut ensuite un exposé de I'abbé Bernard van Meenen sur le théme
de "Résister" en lien avec I'Evangile de ce premier dimanche de
Caréme qui relate les tentations du Christ au désert. L'abbé Bernard van
Meenen est bibliste et théologien, professeur a Lumen Vitae et membre
de I'équipe des prétres de I'Unité Pastorale "Meiser".

o L'abbé van Meenen évoqua I'humanité de Jésus qui se révéle a
travers ces tentations. Il n'a pas échappé a ce qui fait la
condition humaine jusque dans ses fragilités que révélent les
tentations.

o Jésus, le Christ, a résisté a ces tentations. Bernard van Meenen
montra combien la tentation est toujours liée a une épreuve... D'ou
l'importance de la résistance pour ne pas tomber dans les piéges du
Tentateur.
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o Enfin, la tactique de Satan est de " faire croire" ce qu'il propose
et, dira I'abbé Bernard van Meenen, c'est la le début du mensonge.

Tout ceci s'inscrit, bien sdr, dans un souci de rejoindre le Christ dans
le "oui" qu'il dit & son Pére. Quels seront les "oui(s)" de notre Caréme ?

Ce fut alors le temps des partages et des carrefours qui ont permis a
chacun de s'exprimer...

Durant la derniére partie de cette aprés-midi trés riche au niveau des
contenus et des rencontres, ce fut le témoignage de 4 étudiant(e)s
haitiens - de Lumen Vitae- qui sont aussi des "résistants" pour vivre leur
mission et leur apostolat dans ce pays ravagé par beaucoup de
violences et de cataclysmes. Ce furent de beaux témoignages qui
respiraient I'Espérance jusqu'au cceur des drames veécus par chacun
d'eux. Haiti se trouve au cceur de la campagne d'Entraide et Fraternité
durant tout ce Caréme 2026.

En plus des enfants, plus d'une trentaine d'adultes ont participé a cette
aprés-midi organisée par le groupe "Anispi (Animation Spirituelle)" des
Fraternités du Bon Pasteur et coordonné par Fabienne Verhoeven.

Une belle et féconde initiative au plan de la foi, de la
solidarité et de la fraternité, pour un Caréme inspirant et )
stimulant.

Abbé Philippe MAWET

21 février : conférence pour entrer en Caréme :
« Il n'y a pas de priere perdue » Frere Patrick

Gillard, op

Il est des étapes dans la vie des chrétiens qui permettent de se
ressourcer, de repartir avec une nouvelle énergie dans les projets qui
nous sont confiés ; c’est 'expérience que j'ai vécue lors de cet apres-
midi de conférence, suivie d’'une Eucharistie magnifique, présidée par le
Frére Patrick Gillard et animée par de nombreux membres de la chorale
Samedi Melody. Nous étions nombreux, avec parmi nous le Pére Jean-
Marie Mwamba et le Pére Roger Sinabissi. Nous étions particulierement
heureux de revoir I'Abbé Philippe
Mawet qui a concélébré la messe, et a
aussi mené un entretien avec le Frére
Patrick Gillard qui a été intégré dans le
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nouveau numéro de « Signes des Temps », accessible via le blog des
amis de Sainte Alix.

(https://lesamisdesaintealix.blogspot.com/2026/02/signes-des-temps-
n32.html )

La conférence du frére Patrick Gillard était articulée en 3 parties :

- la priére dans la Bible, avec quelques exemples : Moise, les psaumes,
Jésus et son Pére, les apbtres

- les types de priéres que nous propose le catéchisme : la priere de
louange, la priére de demande, la priére d’intercession, la contrition et le
silence contemplatif.

-et enfin il a relevé quelques obstacles a notre assiduité a la priére et
nous a propose des aides pour y remédier, en insistant sur la messe, un
beau moment pour notre priere méme si nous sommes distraits, nous
sommes présents !

L'ensemble de la conférence a été enregistrée et sera a votre disposition
sous peu (blog amis de Ste Alix, et sur la chaine You Tube de Stockel-
au-Bois)

Ce qui m’a particulierement touchée, c'est la dimension de
« conversation avec Dieu » qui nous a été présentée, I'accessibilité a la
priére pour tous ! et le fait que oui, Dieu est présent, Il nous parle mais
nous ne I'entendons pas toujours...

B8 g Et bien évidemment, Patrick Gillard étant
LesEqulpes‘C aussi aumoénier des Equipes du Rosaire
ROS(IZT@ pour le BENELUX nous a présenté l'origine
L de ces équipes, leur fonctionnement, leur
dynamisme. Il 'y a deux
équipes dans notre UP, n’hésitez pas a nous rejoindre, a
venir voir comment se passe une réunion mensuelle, c’est
une expérience vraiment trés belle dans sa simplicité, sa
convivialité, sa profondeur et nous n’y rencontrons pas que
des cheveux blancs... Le site vous donne aussi beaucoup ~
d’informations : https://equipesdurosaire-benelux.org/

Francoise DENIS-VERSTRAETE

(LVS
s
5
2

o

Vo
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Agenda

Depuis plus d’un an, un bar des amis, baptisé « Le C. Alix »
- (avec le C de convivialité) a été lancé. Nous
\Q/ pourrons nous Yy retrouver échanger, nous

'~~~ rencontrer et faire plus ample connaissance.
Prochain rendez-vous : le 18/04.

Exposition : « Terre de Réflexions... Chemins de

Changements » : du 7 mars au 5 avril.

Comme Patrick Dubois I'a développé dans son article aux pages 6 et 7,
c’est a Sainte Alix que débutera I'exposition des 20 clichés de Yann
Arthus-Bertrand mis en lien avec des passages de I'Encyclique Laudato
Sidu Pape Frangois. Un vernissage aura lieu le 13 mars de 18h a 20h30.
Un dossier pédagogique a été congu pour rendre les plus jeunes acteurs
de la visite.

L'exposition est visible autour des moments de célébrations et sur
demande aupres de Christine Scheerens
(rup.stockel.au.bois@gmail.com)

Activité pour tous les enfants en catéchéese +
messe « KT-familles » : samedi 21/03 a 18h30

Ce 21 mars, tous les enfants inscrits en catéchése sont invités a vivre
un grand jeu-découverte sur le territoire de notre paroisse. lls ont
rendez-vous a16h a I'église Sainte Alix.

C’est aussi ce 21 mars que se tiendra la quatriéme
messe « KT-familles », ce temps fort de notre
communauté paroissiale. Tous les paroissiens sont
les bienvenus a cette eucharistie joyeuse et
¥ dynamique ou une attention plus particuliére est
: i portée aux plus jeunes de notre assemblée. 15
mmutes avant le début de la messe (de 18h30), une répétition de
chants est organisée pour que chacun puisse participer.
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Raclette Party Géante : samedi 21/03 a partir de 19h

Au profit de la Maison d’Enfants Reine Marie-Henriette, le Kiwanis
Bruxelles Centre organise son annuelle raclette party au centre Joli-
Bois. Réservation obligatoire avant le 19/03. Plus d’informations :
www.kiwanis.be

Pelerinage a Notre-Dame de Basse-
Wavre : samedi 25/04

. Le pélerinage, marche de 20km, partira de Notre-
Dame de Stockel a 9h. Le trajet, 20km, passe par
Bruxelles, la Flandre, et finit en Wallonie a Basse-
Wavre ! Quoi de plus Belge ! Une pause est
prévue a Overijse (Eizer) dans une propriété
privée, nous pourrons y étre rejoint par les
groupes qui ne font que 10km. Heure estimée
12H00-12h30. Il y aura de l'eau a disposition.
Pour les groupes qui font uniquement les 10km, il
y a une possibilité d’un trajet en bus pour effectuer
le trajet depuis Notre-Dame Stockel jusqu’a
Overijse, on peut également rejoindre ce
deuxiéme départ par ses propres moyens. Le pélerinage est organisé
en "chapitres". Chaque paroisse, chaque groupe constitué, chaque
troupe scout et/ou compagnie / meute est un chapitre. Celui-ci_est
idéalement accompagné par un religieux/une religieuse. Les chants et
animations durant la marche sont a prévoir en "chapitre". La messe de
cléture est prévue a 16h30 a Basse-Wavre. Le retour se fait soit via le
train (la gare de Basse-Wavre est a 100m de la Basilique, lien direct
avec Bruxelles) soit par ses propres moyens. Merci de confirmer votre
participation - et chapitre - sur "pelerindenotredame@gmail.com".

Solidarités

Remerciements :

La fédération Abbé Froidure remercie les paroissiens pour le

versement de 1 974.59€ en leur faveur. « Nous

v remercions spécialement les paroissiens pour leurs dons
revtraronrroURE @t Jeur soutien sans faille grace auquel nous pouvons
continuer a aider les enfants hébergés dans nos

maisons ». Pour rappel, les collectes de Noél étaient a leur destination.
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Collectes a venir :

Si la priere est au coeur de notre foi, cette derniére se nourrit des
actions que nous pouvons poser. Voici le relevé des collectes qui se
vivront, en méme temps, dans toutes les paroisses belges :

14 et 15 mars, ainsi que 28 et 29 mars : Collecte —
) Caréme de partage: Comme chaque année, nous
e sommes invités en ce temps de Caréme, a 2
M nous montrer généreusement solidaires

avec nos freres et sceurs du Tiers Monde.
Entraide et Fraternité est une ONG mandatée par
I'Eglise pour sensibiliser la communauté chrétienne. Elle
fait appel a vous pour soutenir les projets quelle a
sélectionnés a travers le monde.

nm
0z

[£ST FAIRE VIVRE LA SOLi
e

3 avril (en unité pastorale) Chrétiens de Terre Sainte : Le Pape Léon
nous invite a témoigner de notre solidarité envers nos fréres et sceurs
chrétiens au Moyen Orient et spécialement de Terre Sainte. L'absence
de paix augmente les problémes matériels et la pauvreté en ces lieux...
Merci de soutenir spirituellement et matériellement la Communauté
Catholique en Terre Sainte.

A Sainte-Alix, le 2 avril, a 'occasion de la célébration du Jeudi Saint,
commémoration de la Derniére Céne, la collecte serra destination de
I'équipe solidarité de notre paroisse.

X Toujours dans notre paroisse, les collectes des
;ﬁ /A~ célébrations de Paques (samedi 4 avril et dimanche 5
/ avril) soutiendront 'ABSL Madaquatre qui ceuvre, a
/ \N’M Madagascar, a la scolarisation de centaines d’enfants (Plus
d’'informations, possibilité de parrainage via le site
www.madaquatre.be)
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Vie des familles

Nos peines

Etant donné une réglementation européenne et les conseils des
autorités, nous ne pouvons plus indiquer l'adresse des défunts.
Cependant, suite a de nombreuses demandes, quand ce sera possible,
nous veillerons a indiquer les noms d’épouse des défuntes.

12/01 : Francine PAREWYCK 02/02 : Marie-Henriette MEERT,
16/01 : Michiel VINCENT veuve BELPALME
19/01 : Hubert GOLENVAUX 13/02 : Ettorina BOSIO, veuve

RI1ZZI
24/01 : Madeleine LINGI- _ .
BOONA, épouse KOLI 19/02 : Marie-Paule FLIPOT,
veuve de Jacques

30/01 : Frangoise THOREAU, DEHEM

g‘l’_‘;f‘é\?sde Jean-Marie 27/02 : Anne-Marie GILAIN,
veuve de Jean PIRMEZ
31/01 : Marie (May) MERLIN ) .
SESTREUX de 28/02 : Francis FIERENS
BEAUGRENIER, veuve 06/03 : Yolande VANDAMME,

de Vincent THILLAYE de veuve de Alain
BOULLAY BOUCQUEY
Nos Joies

Seront/ont été baptisé(e)s et accueilli(e)s dans la famille des chrétiens :
07/02 : Mathéo HOUBA
25/04 : Claire et Alexia FALLON GREGOIRE

25/04 : Louis et Margot TADIELLO “

Echangeront leur engagement et seront mariés devant
Dieu :

21/03 : Andréa JADOT et Henrigue MOREIRA DA COSTA
11/04 : Charlotte PARION et Frangois STRAET
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Nos intentions de priéres
=™ 10 et 11/01 : pour la santé de I'Abbé Ph. MAWET

16/01 : pour Victoria, 1 an du déceés

22/01 : pour Alain, malade de Charcot, en soins
palliatifs a domicile

22/01 : pour Ada FANELLI SALFO

23/01 : pour Faygal, 1 an du déceés

29/01 : pour Dr Oudougou

29/01 : pour Francoise Claeys

31/01 : pour Aldo VILANI, Maria AMADEI et Maria-Anna PACINI
01/02 : pour Jean-Paul GILON

08/02 : pour Michel DONNAY, hospitalisé et gravement malade
24/02 : pour Sainte Rita et Saint Antoine

Intentions de messe — possibilité de dons

Sivous désirez faire la demande d’une intention de messe, vous pouvez
vous adresser au secrétariat paroissial (auprés de Pascale Debruyne :
debruyne.pascale16@gmail.com ) ou auprés de Joél Muller lors des
célébrations du week-end. Normalement, une participation de 15 € vous
sera demandée. Cependant, la priére est un don gratuit et doit le rester.
C’est pourquoi une difficulté financiére ne peut étre un obstacle a une
demande d’intention de messe.

Les versements (dons pour la pastorale ou intentions de messe) se font
sur un seul compte :

ICompte transit de Sainte Alix : BE75 21001308 52 51|

En communication, nous vous prions d’indiquer la raison de votre
versement (exemples : intention de messe pour Martine Dupond le 02
02 26 ou don pour la pastorale ou don pour le chauffage de I'église). Un
tout grand merci pour votre générosite.
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Communication

A Sainte Alix

Depuis 6 mois, la paroisse Sainte Alix propose une nouvelle version de
son site internet : www.sainte-alix.be . C’est une large source
d’'informations et d’actualités. N’hésitez pas a consulter ce média
régulierement !

Nous vous rappelons que depuis le premier numéro de « La vie a Sainte
Alix, newlook », les publications « toutes-boites » sont limitées. Nous
invitons tous ceux qui désirent encore recevoir une version papier
a soit se manifester a 'adresse
mail : communicationsaintealix@gmail.com, soit a compléter un bulletin
de demande d’'un exemplaire a domicile (document dans le fond de
I'église). Dans un méme temps, les personnes qui accepteraient de
recevoir une version électronique peuvent se manifester a la méme
adresse mail (communicationsaintealix@gmail.com).

Vous pouvez retrouver sur le blog des Amis de Sainte Alix les vidéos des
rencontres de de Philippe Mawet « Signes des temps»:
http://lesamisdesaintealix.blogspot.com/

Vous pourrez également y relire ou réentendre les vidé(h)omélies et
autres homélies passées.

Dans notre Unité Pastorale
Nous avons créé un groupe Facebook pour notre unité pastorale :

UP Stockel-au-Bois (Bruxelles)
Sur Instagram, nous avons egalement ouvert un compte : {8

rupstockel.au.bois.c.scheerens

Enfin, sur You Tube, vous pouvez vous abonner gratuitement

> a notre chaine « Stockel-au-Bois »
https://www.youtube.com/@stockel-au-bois6865 ainsi qu’a

celle de « Signes des Temps, les rencontres de I’abbé Philippe
Mawet » https://www.youtube.com/@SignesdesTemps-1150 . Pour
vivre ce Caréme 2026, 3 "témoins" au sommaire du dernier numéro
"Signes des Temps": Hubert van Ruymbeke, le pére Patrick Gillard
(op) et, avec deux chants de sa composition et son témoignage,
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Christiane De Mesmaeker. lls apportent, avec leur charisme et leur
expertise, un éclairage sur le Caréme.

Une mine d’or d’informations est le site du vicariat de Bruxelles :
www.catho-bruxelles.be

Vous pouvez trouver sur le site Egliseinfo.be 'ensemble des

! célébrations et des temps de priére organisés tout au
'f‘f° long de I'année a Sainte Alix, dans les paroisses de
notre unité pastorale mais aussi

partout en

Al

(L

Belgique... Les informations sont également disponibles sur
Bapobood (Bruxelles Accueil Porte Ouverte).

Horaire dans l'unité pastorale

Habituellement
. . . Notre Dame
Sainte Alix Saint Paul de Stockel
Samedi 18h30 : messe 17h : messe
9h30 : messe 8h30 : messe 11h : messe
Dimanche 11h30 : messe en
italien 10h30 : messe 18h : messe
8h00 messe +
. chapelet )
Lundi 19h30 : messe (aux Fraternités du Bon 18h30 : messe
Pasteur)
. 8h00 messe +
Mardi chapelet 9h : messe
9h15: priere des
Mercredi 8h00 messe + meres -
chapelet 18h: priére en
communauté
Jeudi 8h00 messe +
chapelet
8h00 messe + 18h30 :
chapelet 18h30-19h30 : 1¢" et | messe (1¢
Vendredi 14h30 :chemin de | 3¢ adoration ven_dredi du
Croix mois)

18h30 : « Messe

du Bon Pasteur »

(parfois ADAL)
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Fraternités du Bon Pasteur
Priére commune a 19h45 (environ 15') du mardi au vendredi + le
dimanche ; le samedi de 9h30 a 10h.

La Semaine Sainte est un temps fort dans notre montée vers Paques.
Et comme nous lavons déja évoqué, la commémoration de la
Résurrection de Jésus constitue le coeur de la foi du chrétien. Voici (a la
page suivante) I'horaire des célébrations de ces différents moments
dans notre unité pastorale.
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Horaire du triduum pascal et de la féte de Paques

Sainte Alix

Saint Paul

Notre Dame de
Stockel

18h30 : messe

Lundi Saint | 8h00 messe +
30/03/26 chapelet 20h: soirée de
réconciliation
8h00 messe + 9h : messe
Mardi Saint chapelet '
31/03/26 19h : a la Cathédrale des Saints Michel et Gudule : messe
chrismale présidée par notre Archevéque, Mgr Luc Terlinden
Mercredi 9h15: priéere des
L 8h00 messe + | méres
Saint : chapelet 18h: priere en
01/04/26 ’ )
communauté
Jeudi Saint: | 19h : Derniere 19h : Derniére | 20h15: Derniére
02/04/26 Céne + adoration | Céne Céne + adoration
15h : chemin de
Croix . .
. 17h30 : chemin de | 12N ¢ chemin de
Vendredi . croix
. croix pour les
Saint : enfants
03/04/26 18h : chemin de Croix dans les rues au départ de Saint Paul
20h 15 : Célébration de la croix (célébration unique pour
toute 'UP
19h : veillée de
. Paques avec la 20h30 : veillée de
Samedi - . I ~
Saint : _cor_nmunaute 1§h : veillée de Paquﬁes (avec
. italienne + Paques baptéme de 4
04/04/26 - :
baptéme d’'un adultes)
adulte
Dimanche 9h30 : messe 11h : messe
de Paques 11h30 : messe en | 10h30 : messe
05/04/26 italien 18h : messe
Lundi de
Paques 10h : messe 18h30 : messe
06/04/26
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Sacrement de réconciliation

Il est possible de vivre un temps de réconciliation en le demandant au
Pére Jean-Marie (coordonnées a la derniére page).

Des temps de confession sont également organisés a Notre-Dame de
Stockel (voir site de cette paroisse : https://www.ndstockel.be/ )

En outre, une grande soirée de priére et de réconciliation est organisée
pour notre unité pastorale le lundi 30 mars en I'église Notre-Dame de
Stockel. Plus d’informations dans notre prochain numéro.

Vivre un temps de priére, un moment de silence, quelques instants pour
se retrouver soi-méme en présence de Dieu qui nous écoute toujours...

La Chapelle Sainte Alix est ouverte :

Du lundi au vendredi inclus, de
07.40’ jusqu’en début de soirées
en fonction de la saison :

Jusqu’a 17.00’-17.30’, en hiver.
Jusqu’a 18.30°-19.00’ en été.
Jusqu’a 18.00’ en mi-saison.

Samedi : De la fin de la matinée
jusqu’a 19.45'’.

Dimanche : de 09.00° jusqu’a
18.00’, en fonction de la saison.

L’église Sainte Alix est
ouverte :

Du lundi au vendredi inclus, de
07.40' 2 08.35'.

Le vendredi, de
14.30'a 15.45.

Le samedi, de
17.30°a 19.45.

Le dimanche,
de 09.00 a
12.30'.

Possibilité d’allumer des petits lumignons aux pieds de la Vierge Marie,

lorsque I'église est ouverte.
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Les horaires de priére et célébrations a Sainte Alix

Messe de semaine

Il'y a une célébration tous les
matins de 8h a 8h30 dans I'église
Sainte Alix. Que chacun regoive
lassurance que le timing est
respecté. Cette précision est
donnée a destination des
travailleurs et toute autre
personne a l'emploi du temps
chargé. La célébration
eucharistique se termine a 8h30.

Chapelet aprés toutes les
messes du matin

Depuis  plusieurs  semaines,
aprés la messe du matin, un
chapelet est organisé. Celui-ci se
déroule de 8h30 jusqu’a 9h. Ce
temps de priére et d’adoration se
passe dans la chapelle.

Chemin de croix

Tous les vendredis a 14h30, le
chemin de croix est prié dans

léglise  Sainte  Alix. Clest
l'occasion pour ce groupe de
paroissiens de commémorer,

chaque semaine, la Passion et la
mort du Christ.
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Chapelet, a la chapelle,
tous les samedis de 18h a

18h25

Un moment de priére du chapelet
et d’adoration est proposé, dans
la chapelle tous les samedis de
18h a 18h25, avant la messe.

Messe samedi soir

Toutes les semaines, la messe
anticipée du dimanche est
célébrée, le samedi, a 18h30. Les
chants sont animés par la chorale
Samedi Melody, dirigée par
Jacques De Myttenaere. Une
liturgie de la Parole est proposée
aux enfants durant la premiére
partie de la célébration.

Messe dimanche

Toutes les semaines, le dimanche
a 9h30 est célébrée I'eucharistie
dominicale. Les chants sont
animés par la chorale Exultet,
dirigée par Sr Christine Richir.
Une liturgie de la Parole est
proposée aux enfants durant la
premiére partie de la célébration.

Messe en italien

Tous les dimanches a 11h30, la
communauté de langue italienne
se retrouve a Sainte Alix pour
célébrer et avancer dans la foi.



Unité Pastorale de Stockel-au- Bois — Paroisse Sainte-Alix

RESPONSABLE D'UNITE : Christine SCHEERENS
Permanences a la cure de Saint Paul, 96, av. du Hockey
Portable : 0460/ 96. 23. 43 Email : rup.stockel.au.bois@gmail.com
PRETRES CORESPONSABLES et REFERENTS
Sainte Alix : Pére Jean-Marie MWAMBA, prétre assomptionniste
Portable : 0465/ 22. 49. 41 - Email : jememwamba@gmail.com
Saint Paul : Pére Roger SINABISI, pére blanc
Portable : 0465/ 57. 76. 08 - Email : rogesinabisi@yahoo.fr
Notre-Dame de Stockel :
Jacques LEIRENS, prétre de I'Opus Dei
Portable : 0495 04 14 79 - Email : jacques.leirens@gmail.com
Etienne MONTEIRO, prétre de I'Opus Dei
Portable : 0474 80 30 64 - Email : etienne.montero@gmail.com
PRETRE AUXILIAIRE : Abbé Philippe MAWET (en convalescence)
EQUIPE PASTORALE D'UNITE : Christine SCHEERENS et les prétres co-
responsables, Marie-Ange ROSSEELS, Guy de CALLATAY, Marc HACHEZ,
Yves de BEAUREGARD, Agnés HUYGHUES DESPOINTES
EQUIPE PASTORALE DE SAINTE ALIX : Christine SCHEERENS, Pére Jean-
Marie MWAMBA, Abbé Philippe MAWET, Gaétan DAUBECHIES, Evelyne
STULEMEYER, Francoise DENIS, Marie-Ange ROSSEELS, Elisabeth
MOUMAL et Michel TAYMANS.
SECRETARIAT ET CONTACTS
Sainte Alix (secrétariat : 96, av. du Hockey)
- Pascale DEBRUYNE Permanences tous les vendredis de 9h a 11h
Téléphone : 02/ 770.15.57 - 0475/ 38.19. 39
Email : debruyne.pascale16@gmail.com
- Joél MULLER Portable : 0486/ 60. 24. 64 Email : padre.jo@hotmail.com
Pour la salle paroissiale de Sainte-Alix (164. Av Vander Meerschen)
Gestionnaire : Dorothée Nsakala Portable : 0467 84 65 21
Responsable de la salle : Daniéle Van Crombrugghe
Email : danielevancrom@gmail.com
Saint Paul
- Janine MERTENS (secrétariat : 96, av. du Hockey) Téléphone :02/770.06.88
Email : paroisse.saintpaulwoluwe@gmail.com
Pour la salle paroissiale de Saint-Paul : 250parmentier.location@gmail.com
Notre-Dame de Stockel
- Anne-Marie ARDIFF (secrétariat : 25, rue Vandermaelen)
Portable : 0494/ 92.11.97
Pour la salle paroissiale de Notre-Dame de Stockel (salle PAX) :
Madame Dhont : 02 733 36 35

Editrice responsable : Christine Scheerens, responsable de I'unité pastorale de Stockel-au-Bois,
96, avenue du Hockey 1150 Bruxelles
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